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Lieve vriendin,
P a s ,  n a  e e n  l a n g e  d a g  v a n  z o r g e n  v o o r  d e  k i n d e r e n ,  
h u i s h o u d e n  e n  w e r k ,  h a d  i k  d e  b a b y  g e v o e d  e n  w i l d e  m e  g a a n  
k l a a r m a k e n  v o o r  e e n  u u r  o f  v i e r  s l a a p  v o o r  h i j  z i c h  w e e r  z o u  
m e l d e n . . .   T o t  h e t  m e  i n e e n s  o p v i e l :  i k  h a d  e c h t  e v e n  g e e n  z i n  
m e e r  o m  ó ó k  n o g  a a n d a c h t  t e  g e v e n  a a n   m a n l i e f .  I k  w i l d e  

n i e t  m e e r  k l e t s e n ,  n i e t  m e e r  a a r d i g  z i j n  e n  a l  h e l e m a a l  n i e t  
m e e r  a a n g e r a a k t  w o r d e n .  D a t  g e v o e l  h a d  i k  n i e t  v o o r  h e t  
e e r s t .  E n  i k  w e e t  d a t  i k  n i e t  d e  e n i g e  b e n  d i e  d i t  g e v o e l  k e n t .  

H o e  b l i j f  i k  n a a s t  m o e d e r  o o k  n o g  e e n  l i e f h e b b e n d e  
e c h t g e n o t e ?  H o e  z o r g  i k  e r v o o r  d a t  m i j n  m a n  h e t  n i e t  m o e t  
d o e n  m e t  m i j n  a l l e r l a a t s t e  r e s t j e  l i e f d e ,  e n e r g i e  e n  
a a n d a c h t ?  G r a a g  n e e m  i k  j e  m e e  n a a r  1 5  s t r a t e g i e ë n  
w a a r d o o r  w i j  e l k a a r  k e e r  o p  k e e r  w e e r  t e r u g  v o n d e n  a l s  w e  
e l k a a r  e v e n  k w i j t  w a r e n .  A l s  w e  h e t  g e v o e l  k r e g e n  

z a k e n p a r t n e r s  t e  z i j n  d i e  s a m e n  e e n  p r o j e c t j e  r u n n e n .    
W a n t  e e n  h u w e l i j k  k a n  z o v e e l  m e e r  z i j n  d a n  d a t !    
H e t  z i j n  d i n g e n  d i e  w e  z e l f  o n t d e k t e n ,  d i e  w e  z a g e n  b i j  
a n d e r e n  e n  a d v i e z e n  d i e  w e  k r e g e n  e n  h e b b e n  u i t g e p r o b e e r d .  

I k  b e n  g e e n  h u l p v e r l e n e r . D o o r  s c h a d e  e n  s c h a n d e  h e b b e n  

w i j  w e l  v e e l  o v e r  h e t  h u w e l i j k  g e l e e r d  e n  d a t  d e l e n  w e  

g r a a g  m e t  j e .   K o m  j e  e r  s a m e n  n i e t  u i t ?  I s  e r  p i j n  w a a r  j e  
n i e t  b i j  k o m t ?  I s  e r  g e e n  v e r t r o u w e n  i n  e l k a a r ?  Z o e k  
p r o f e s s i o n e l e  h u l p .  S t a p  o v e r  j e  a n g s t  e n  s c h a a m t e  h e e n .  H e t  
i s  d e  b e s t e  i n v e s t e r i n g  d i e  j e  o o i t  z a l  k u n n e n  d o e n .  

L a n g e r  o f  k o r t e r  g e l e d e n  t r o u w d e  j e  m e t  d e  l i e f d e  v a n  j e  
l e v e n .  W a a r  i s  d e  r o m a n t i e k  v a n  t o e n  g e b l e v e n ?  J e  h a d  h e t  
g e v o e l  d a t  j e  s a m e n  a l l e s  a a n  z o u  k u n n e n .  D e e l  j e  n u  n o g  w e l  
a l l e s  m e t  e l k a a r ?  J e  k o n  p r a t e n  t o t  d i e p  i n  d e  n a c h t .  H e b  j e  
e l k a a r  n u  n o g  w e l  i e t s  t e  z e g g e n ?  

K o e s t e r  j e  h u w e l i j k ,  z o a l s  j e  e e n  p a s g e b o r e n  k i n d j e  

k o e s t e r t .  L e t  e r o p ,  g e n i e t  e r v a n ,  m a a k  c o n t a c t .  D e  1 5  t i p s  i n  
d i t  b o e k j e  w i l l e n  j e  d a a r b i j  h e l p e n .    



Hetgeen dan God 
samengevoegd 

heeft, scheide de 
mens niet 
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S P R E E K  Z I J N  

liefdestaal

A l s  j e  " d e  v i j f  t a l e n  v a n  d e  l i e f d e "  v a n  G a r y  C h a p m a n  n o g  
n i e t  h e b t  g e l e z e n ,  g a  d a t  d a n  d o e n !  

W e  h e b b e n  a l l e m a a l  e e n  " m o e d e r t a a l "  d i e  o n s  h e t  m e e s t  
a a n s p r e e k t  a l s  w e  l i e f d e  u i t e n  o f  l i e f d e  o n t v a n g e n .    

1

T i j d  e n  a a n d a c h t  
C a d e a u s  
D i e n e n  
P o s i t i e v e  w o o r d e n  
L i c h a m e l i j k e  a a n r a k i n g  

G r o t e  k a n s  d a t  d e  m a n i e r  w a a r o p  d e  " l i e f d e s t a n k "  v a n  j e
m a n  h e t  b e s t  g e v u l d  w o r d t ,  e e n  a n d e r e  m a n i e r  i s  d a n  d e  
j o u w e .  D a a r  k a n  w e l  e e n s  w r i j v i n g  o v e r  z i j n .  W a n t  j i j  w i l  
g r a a g  d a t  h i j  m e e r  t h u i s  i s ,  e n  n i e t  e l k e  k e e r  m e t  c a d e a u t j e s  
a a n  k o m t .  T e r w i j l  h i j  e i g e n l i j k  g r a a g  w i l  d a t  j e  v o o r  h e m  i e t s  
l e u k s  m e e  n e e m t ,  w a a r d o o r  h i j  k a n  z i e n  d a t  j e  a a n  h e m  h e b t  
g e d a c h t  e n  v a n  h e m  h o u d t .  J o u w  l i e f d e s t a a l  i s  t i j d  e n  
a a n d a c h t ,  e n  d a a r  d o e t  j o u w  m a n  m i s s c h i e n  w a t  m i n d e r  v o o r .  

W a t  i s  d e  l i e f d e s t a a l  v a n  j e  m a n ?  

W a t  i s  j o u w  l i e f d e s t a a l ?  

A l s  j e  h e t  l a s t i g  v i n d t  o m  j e  l i e f d e s t a a l  t e  b e p a l e n  z i j n  e r  
w e l  t e s t j e s  t e  v i n d e n  o n l i n e ,  m a a r  i k  z o u  j e  z e k e r  a a n r a d e n  
h e t  b o e k  t e  l e z e n .  



W E E S  Aardig

J a  h è h è . . .  N a t u u r l i j k  b e n  j e  a a r d i g  t e g e n  j e  m a n .  T o c h ?  

M i j  v a l t  h e t  o p  h o e  g e m a k k e l i j k  h e t  i s  o m  t e g e n  i e d e r e e n  

b u i t e n  o n s  g e z i n  a a r d i g  t e  z i j n  m a a r  m i j n  m a n  e e n  b e e t j e  

t e  v e r g e t e n .  H o e  r e a g e e r  j e  a l s  h i j  t h u i s  k o m t ?  H o e  i s  j e  
t o o n  a l s  j e  v i n d t  d a t  h i j  i e t s  v e r k e e r d  d o e t ?  M i s s c h i e n  i s  h e t  
o m d a t  j e  j e  v e i l i g  v o e l t  b i j  h e m  d a t  j e  a l l e s  d u r f t  t e  z e g g e n .  
M a a r  w a a r o m  b e h a n d e l  j e  h e m  v a a k  m i n d e r  a a r d i g  d a n  
a n d e r e n ?  

W i j  s t u r e n  e l k a a r  g e d u r e n d e  d e  d a g  r e g e l m a t i g  b e r i c h t j e s :  i k  
s t u u r  f o t o ' s  v a n  d e  k i n d e r e n ,  m a n l i e f  s t u u r t  e e n  r e m i n d e r  d a t  
e r  e e n  p a k k e t j e  w o r d t  b e z o r g d ,  i k  v r a a g  h e m  e e n  
b o o d s c h a p j e  t e  h a l e n  o n d e r w e g  n a a r  h u i s . . .  
V o r i g e  w e e k  s t u u r d e  i k :  " i k  k i j k  e r  n a a r  u i t  d a t  j e  w e e r  

b i j n a  t h u i s  k o m t " .  E n  j a w e l ,  d a t  w a s  e e n  v a n  d e  e e r s t e  
d i n g e n  w a a r  h i j  i e t s  o v e r  z e i  t o e n  h i j  t h u i s  k w a m .  Z o  l e u k  
v o n d  h i j  d a t .  E n  z o  o n g e w o o n  w a s  h e t  k e n n e l i j k .    

W i j  H o l l a n d e r s  z i j n  v a a k  z o  n u c h t e r .  W e  d e n k e n  w e l  a a r d i g e  

d i n g e n  o v e r  e l k a a r ,  m a a r  w e  z e g g e n  z e  n i e t .    

Z e g  v o o r a l  a a r d i g e  d i n g e n  o v e r  j e  m a n  t e g e n  a n d e r e n .  H o o r t  
h i j  d a t ?  N o g  b e t e r .  M a a k  d e  a f s p r a a k  m e t  j e z e l f  o m  n i e t  
n e g a t i e f  o v e r  j e  m a n  t e  p r a t e n  t e g e n  a n d e r e n .  E e n  m a n  h e e f t  
h e t  n o d i g  z i c h  g e r e s p e c t e e r d  t e  v o e l e n .  E n  b o v e n d i e n :  h i j  i s  
o o k  h e e l  e r g  l e u k  : - ) .    
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J E  H U W E L I J K  M E T  V R I E N D E N  

Evalueer

P r a a t  - s a m e n ! -  m e t  e e n  b e v r i e n d  s t e l  o v e r  j u l l i e  h u w e l i j k .  

H e t  i s  z o  l e e r z a a m  a l s  a n d e r e n  m e e l u i s t e r e n  i n  d e  
u i t d a g i n g e n  d i e  j u l l i e  t e g e n  k o m e n .  B e d e n k  w e l  g o e d  m e t  
w e l k e  v r i e n d e n  ( d a t  k a n  o o k  f a m i l i e  z i j n )  j e  d i t  w i l  d e l e n .  
D a t  z i j n  m e n s e n  b i j  w i e  j e  p e r s o o n l i j k e  v e r h a a l  v e i l i g  i s ,  d i e  
d e n k e n  v o o r  z e  s p r e k e n  e n  d i e  e r  o p  g e r i c h t  z i j n  o m  j u l l i e  b i j  
e l k a a r  t e  b r e n g e n .  

H e t  i s  h e e l  l e u k  a l s  j e  e e n  w e d e r z i j d s e  v r i e n d s c h a p  h e b t  
w a a r i n  j e  j e  h u w e l i j k  k a n  b e s p r e k e n .  J e  l e e r t  v a n  e l k a a r  e n  
e n  h e t  h e l p t  a l s  i e m a n d  m e t  e e n  f r i s s e  b l i k  m e e k i j k t .  J e  z i e t  
d a n  z e l f  i n e e n s  o o k :  " e i g e n l i j k  v a l t  h e t  p r o b l e e m  w e l  m e e "  o f  
" i n d e r d a a d ,  d a a r  g a a n  w e  a a n  w e r k e n " .  

E e n  e c h t e  v r i e n d s c h a p ,  w a a r i n  j e  e l k a a r  f e e d b a c k  k a n  g e v e n  
o p  d e  m a n i e r  w a a r o p  j e  m e t  e l k a a r  o m g a a t  i n  j e  h u w e l i j k ,  i s  
o n b e t a a l b a a r .  I n v e s t e e r  d a a r i n !    
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Dien elkaar door 
de liefde
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V E R D I E P  J E  I N  Z I J N   

Hobby

I k  k r e e g  v e r k e r i n g  m e t  e e n  j o n g e n  v a n  w i e  z i j n  m o u n t a i n b i k e  
z i j n  b e s t e  v r i e n d  w a s .  O m d a t  i k  g r a a g  v e e l  t i j d  m e t  h e m  d o o r  
w i l d e  b r e n g e n  m a a r  o o k  g r a a g  w i l d e  d a t  h i j  b l e e f  
m o u n t a i n b i k e n ,  k o c h t  i k  e r  o o k  é é n .  I k  h e b  e e n  p a a r  k e e r  
f l i n k  i n w e n d i g  g e z u c h t  a l s  i k  w e e r  v a s t z a t  i n  d e  m o d d e r  m a a r  
i k  h e b  ó ó k  g e n o t e n  v a n  p r a c h t i g e  p l e k j e s ,  m o o i e  
v e r g e z i c h t e n  e n  g e z e l l i g  s a m e n  z i j n  o p  e e n  m a n i e r  d i e  i k  
a n d e r s  n o o i t  g e h a d  z o u  h e b b e n .  

M i j n  m o u n t a i n b i k e  h e e f t  i n m i d d e l s  h e t  v e l d  g e r u i m d  o m d a t  
h e t  g e e n  h a n d i g e  h o b b y  v o o r  o n s  s a m e n  i s  n u  d e  k i n d e r e n  e r  
z i j n .  M i s s c h i e n  m o e t  i k  m e  n u  m a a r  e e n s  d o o r  h e m  
l a t e n   b i j p r a t e n  o v e r  z i j n  e n t h o u s i a s m e  v o o r  a u t o ' s . . .    

I k  h o o r d e  e e n s  v a n  e e n  m a n  d i e  m e e g i n g  n a a r  e e n  
h a n d w e r k c l u b j e  v a n  z i j n  v r o u w ,  o m d a t  d a t  o p  z i j n  v r i j e  
o c h t e n d  w a s .  H i j  w i l d e  g r a a g  b i j  h a a r  z i j n  m a a r  h a a r  n i e t  
h a a r  h o b b y  o n t h o u d e n .  H i j  v o n d  h e t  e e n  g r o o t  v o o r d e e l  d a t  
e r  a l t i j d  c a k e  o v e r b l e e f  d i e  h i j  k r e e g  t o e g e s c h o v e n .  

I s  e r  i e t s  w a t  j i j  k a n  d o e n  o m  m e e r  b e t r o k k e n  t e  r a k e n  b i j  

d e  h o b b y  v a n  j e  m a n ?  K a n  j e  m e t  h e m  m e e  g a a n ,  o f  j e  e r i n  

v e r d i e p e n  z o d a t  j e  e r  s a m e n  o v e r  k a n  p r a t e n ?    
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( E N  V O L G  H E T  O P )   

Vraag zijn advies

' t  I s  f i j n  v o o r  e e n  m a n  a l s  h i j  m e r k t  d a t  z i j n  v r o u w  z i j n  
m e n i n g  w a a r d e e r t  e n  z i j n  i d e e ë n  n o d i g  h e e f t .  

E e n  g e h e e l  o n a f h a n k e l i j k e  v r o u w  i s  w e l  h á n d i g ,  m a a r  a l s  

h i j  m e r k t  d a t  j e  h e m  n o d i g  h e b t  ( e n  w i e  h e e f t  d a t  n i e t ? )  

z a l  h e m  d a t  e c h t  g o e d  d o e n .  

B e n  j i j  e e n  z e l f s t a n d i g  t y p e t j e ?  O f  h e b  j e  h e t  g e v o e l  d a t  j e  
m a n  h e l e m a a l  g e e n  t i j d  o f  z i n  h e e f t  o m  j o u  v a n  a d v i e s  t e  
v o o r z i e n ?  V r a a g  h e t  g e w o o n  e e n s .  G r o t e  k a n s  d a t  h e t  
m e e v a l t .  

S o m s  h e b  i k  e e n  a k k e f i e t j e  w a a r v a n  i k  d e n k :  " e e n  
v r o u w e n d i n g ,  d a a r  h e e f t  e e n  m a n  t o c h  g e e n  m e n i n g  o v e r ? "  
M a a r  a l s  i k  h e t  a a n  h e m  v o o r l e g  h e e f t  m a n l i e f  d a a r  h e e l  v a a k
t o c h  e e n  i d e e  o v e r  d a t  m e  v e r d e r  h e l p t .  

P r o b e e r  h e t  v a n a v o n d  e e n s :  " s c h a t ,  w a t  z o u  j i j  d o e n . . . . "  

O f :  " w i l  j e  e e n s  k i j k e n ,  w a t  v i n d  j e  m o o i e r ? "  
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( D U R F  K W E T S B A A R  T E  Z I J N )   

Zeg wat je voelt

E é n  v a n  d e  b e l a n g r i j k s t e  l e s s e n  d i e  w i j  m o e s t e n  l e r e n   i n  o n s  
h u w e l i j k  i s  d e z e :  j e  h o e f t  j e  n i e t  a n d e r s ,  m o o i e r  o f  b e t e r  

v o o r  t e  d o e n  d a n  j e  b e n t .  J e  h e b t  m i n d e r  m o o i e  k a n t e n .  J e  
d u r f t  w e l  e e n s  i e t s  n i e t .  J e  z i e t  e r g e n s  t e g e n o p .  J e  b e n t  
e r g e n s  b a n g  v o o r .  

O n d e r k e n  z e l f  w a a r  j o u w  k w e t s b a r e  k a n t  z i t  e n  v e r t e l  d a a r  
e e n s  i e t s  o v e r  a a n  j e  m a n .  A l s  j e  d a t  n i e t  g e w e n d  b e n t ,  i s  
d a t  s p a n n e n d .  W a n t  h o e  z a l  h i j  r e a g e r e n ?   D a c h t  h i j  a l t i j d  
d a t  h i j  g e t r o u w d  w a s  m e t  e e n  v r o u w  d i e  a l l e s  o n d e r  c o n t r o l e  
h a d ,  b l i j k t  d a t  n i e t  w a a r  t e  z i j n . . . !  

N a t u u r l i j k  w e e t  j i j  w e l  d a t  h i j  w e e t  d a t  j i j  n i e t  v a n  s t e e n  
b e n t .  D a t  e r  d i n g e n  z i j n  d i e  j e  m o e i l i j k  v i n d ,  o f  v e r d r i e t i g  o f  
s p a n n e n d .  V e r t e l  h e t  h e m  m a a r .  H e t  m a a k t  j e  b a n d  v e e l  
m o o i e r  a l s  j e  d i e  d i n g e n  k a n  d e l e n  m e t  e l k a a r .  J e  m a n  k a n  j e  
o o k  d a a r i n  t o t  s t e u n  z i j n !  
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Voor je trouwdag 
kies je wie je wilt 

liefhebben.
Na je trouwdag heb 
je degene lief, die 
je hebt gekozen.

M A A R T E N  L U T H E R



( M A A R  B L I J F  N I E T  B O O S )   

Zeg wat je vindt

E r  z i j n  2  s o o r t e n  s t e l l e n .  S t e l l e n  d i e  r u z i e  m a k e n  e n  s t e l l e n  
d i e  g e e n  r u z i e  m a k e n  ( o k é ,  e n  n o g  a l l e r l e i  s o o r t e n  e r  
t u s s e n i n ) .  

Z i j n  j u l l i e  g o e d  i n  r u z i e  m a k e n ?  Z e g g e n  w a t  j e  v i n d t  i s  h e e l  
g e z o n d  i n  j e  h u w e l i j k .  B o o s  z i j n  m a g  o o k .  D e  B i j b e l  z e g t :  

W o r d t  t o o r n i g ,  e n  z o n d i g t  n i e t ;  d e  z o n  g a  n i e t  o n d e r  o v e r  u w  

t o o r n i g h e i d  ( E f e z e  4 : 2 6 ) .  M a a k  h e t  d u s  a l t i j d  w e e r  g o e d  v o o r  
j e  n a a r  b e d  g a a t .  E n  m a a k  h e t  d a n  é c h t  g o e d .  G e e f  t o e  w a a r  
j i j  f o u t  z a t  ( o o k  a l s  j e  n o g  s t e e d s  v i n d t  d a t  j e  g e l i j k  h a d ) .  

Z i j n  j u l l i e  g e e n  r u z i e m a k e r s ?  D a t  k l i n k t  n a t u u r l i j k  m o o i .  M a a r  
p r a a t  e r  e e n s  s a m e n  o v e r :  h o e  k o m t  h e t  d a t  j e  ( b i j n a )  n o o i t  
r u z i e  h e b t ?  O n g e t w i j f e l d  v o e l  j e  n a m e l i j k  w e l  e e n s  b o o s h e i d  
t e g e n o v e r  d e  a n d e r .  J e  h o u d t  h e t  d a n  b i n n e n ,  j e  z e g t  h e t  
n i e t .    

W i j  h e b b e n  g e l e e r d  d a t  w e  a f  e n  t o e  d u i d e l i j k  m o e t e n  z e g g e n  
w a t  w e  e r g e n s  v a n  v i n d e n .  E i g e n l i j k  w a r e n  w e  e e n  b e e t j e  
b a n g   d a t  d e  a n d e r  h e t  n i e t  o k é  z o u  v i n d e n  a l s  w e  b o o s  
w e r d e n .  M a a r  w a t  j e  n i e t  u i t s p r e e k t ,  b l i j f t  v a a k  w e l  r o m m e l e n  
o n d e r  d e  o p p e r v l a k t e .  O o k  a l  m e r k  j e  d a t  z e l f  n i e t  e e n s .  

W e  z u l l e n  h i e r  i n  h u i s  w a a r s c h i j n l i j k  n o o i t  m e t  s e r v i e s  g a a n  
s m i j t e n  ( e n  d a t  w i l  i k  j e  o o k  n i e t  a a n r a d e n ) .  M a a r  w e  h e b b e n  
w e l  g e l e e r d  d a t  h e t  v e r f r i s s e n d  i s  o m  o n z e  b o o s h e i d  u i t  t e  
s p r e k e n .  E n  d a t  j e  e l k a a r  d a n  i n e e n s  w e e r  v e e l  l e u k e r  v i n d t  
; - )  
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D E E L  J E   

dankbaarheid 

E r  i s  v e e l  w a t  l a s t i g  o f  z w a a r   i s  i n  h e t  l e v e n  v a n  e e n  m o e d e r .  

W i l  j e  m e e r  l e r e n  k i j k e n  n a a r  d e  g o e d e  d i n g e n  v a n  h e t  l e v e n ?  
W i l  j e  s a m e n  s t i l  s t a a n  b i j  G o d s  t r o u w ?  

D e e l  e l k e  d a g  w a a r  j e  d a n k b a a r  v o o r  b e n t .  N e e m  e e n  k o r t  
m o m e n t ,  b i j v o o r b e e l d  b i j  d e  m a a l t i j d  o f  v o o r  h e t  n a a r  b e d  
g a a n  o m  a l l e b e i  i e t s  t e  n o e m e n  w a a r  j e  d a n k b a a r  v o o r  b e n t .  

K l a g e n  m a g .  D e  p s a l m e n  s t a a n  e r  v o l  m e e .  M a a r  e r  i s  a l t i j d  
e e n  k e e r z i j d e :   d e s  a v o n d s  v e r n a c h t  h e t  g e w e e n ,  m a a r  d e s  

m o r g e n s  i s  e r  g e j u i c h  ( p s a l m  3 0 ) .  D i e  z o n n i g e  k a n t   v e r g e t e n  
w i j  g e m a k k e l i j k .    

H e t  i s  g o e d  v o o r  j e  h u w e l i j k  o m  s a m e n  t e  h u i l e n  é n  s a m e n  

t e  j u i c h e n .  D e e l  n i e t  a l l e e n  w a t  j e  m o e i l i j k  v i n d t .  M a a r  
v o o r a l  o o k  j e  d a n k b a a r h e i d .  

W a a r o m   ' d a n k b a a r h e i d '   e n  n i e t   ' b l i j d s c h a p '   b i j v o o r b e e l d ?  
J e  b e n t  n i e t  a l t i j d  a l l e e n  m a a r   ' b l i j '   m e t  d i n g e n  w a a r  j e  
d a n k b a a r  v o o r  b e n t .  E n  d a a r n a a s t :  h e t  w o o r d  d a n k b a a r h e i d  
d r u k t  u i t  d a t  j e  n i e t  a l l e e n  h o r i z o n t a a l  b l i j  b e n t ,  m a a r  v o o r a l  
o o k  v e r t i c a a l :  j e  e r k e n t  s a m e n  G o d  a l s  g e v e r  v a n  a l  h e t  
g o e d e  d a t  j e  h e b t .  D a t  v e r b i n d t !  
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D E Z E L F D E  B O E K E N   

Lees

S i m p e l .  H e t  l e z e n  v a n  d e z e l f d e  b o e k e n  e n  a r t i k e l e n  m a a k t  

d a t  j e  o v e r  d e z e l f d e  d i n g e n  n a d e n k t ,  e e n  z e l f d e  s o o r t  

o n t w i k k e l i n g  d o o r m a a k t ,  d e z e l f d e  i n s p i r a t i e  o p d o e t  é n  

d a t  j e  s t e e d s  e e n  g o e d  g e s p r e k s o n d e r w e r p  h e b t .  

E e n  p a a r  i d e e t j e s :  

-  O p  z a t e r d a g a v o n d  n a a s t  e l k a a r  o p  d e  b a n k  e e n  h o o f d s t u k  
l e z e n  u i t  e e n  b o e k  o v e r  h e t  h u w e l i j k ;  

-  O m  d e  b e u r t  e e n  h o o f d s t u k  l e z e n  u i t  e e n  B i j b e l s e  r o m a n .  
D e  b o e k e n  o v e r  Z a c h a r i a ,  E z r a  e n  N e h e m i a  v a n  L y n n  A u s t i n  
b i j v o o r b e e l d  z i j n  o o k  g e s c h i k t  v o o r  m a n n e n ;  

-  G o e d e  a r t i k e l e n  d i e  j e  o n l i n e  l e e s t  n a a r  e l k a a r  d o o r s t u r e n  
e n  ' s  a v o n d s  t i j d e n s  d e  k o f f i e  j u l l i e  m e n i n g  d a a r o v e r  
u i t w i s s e l e n ;  

-  N i e t  t e  v e r g e t e n :  d e  B i j b e l .  O v e r w e e g  o m  v o o r  j e  s t i l l e  t i j d  
h e t z e l f d e  B i j b e l r o o s t e r  o f  d a g b o e k  t e  g e b r u i k e n .  H e t  i s  
b e l a n g r i j k  d a t  e r  e e n  m o m e n t  i s  d a t  j e  p e r s o o n l i j k  d e  B i j b e l  
l e e s t ,  m a a r  a l s  j e  h e t z e l f d e  B i j b e l g e d e e l t e  l e e s t  k a n  j e  e r  
s a m e n  o v e r  p r a t e n ,  w a t  h e e l  w a a r d e v o l  k a n  z i j n .  
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1  P E T R U S  4 : 8

Maar vooral hebt 
vurige liefde tot 

elkander; want de 
liefde zal menigte 

van zonden 
bedekken.



( O O K  E E N S  N I É T  O V E R  D E  K I N D E R E N )   

Praat samen

M i s s c h i e n  z a g  j e  i n  j e  v e r k e r i n g s t i j d  w e l  e e n s  e e n  e c h t p a a r  
z i t t e n  i n  e e n  r e s t a u r a n t  d a t   e l k a a r  e c h t  n i e t s  t e  z e g g e n  
l e e k   t e  h e b b e n .  J u l l i e  l a c h t e n  e n  z e i d e n :   " d a t  g a a t  o n s  n i e t  
g e b e u r e n " .  M a a r  n u  i s  j e  l e v e n  d r u k  e n  a l s  j e  b i j  e l k a a r  b e n t  
w i s s e l  j e  v o o r a l  b e l a n g r i j k e  i n f o r m a t i e  u i t .  W a a r  z i j n  d i e  

g e s p r e k k e n  v a n  h a r t  t o t  h a r t  g e b l e v e n ?  H e t  b l i j k t  n i e t  
m a k k e l i j k  t e  z i j n  o m  z o ' n  g e s p r e k  t e  s t a r t e n .  D a n  h é b  j e  t i j d  
v o o r  e l k a a r ,  w e e t  j e  n i e t  w a a r  j e  o v e r  m o e t  p r a t e n  ( a l s  h e t  
d a n  e e n  k e e r  n i e t  o v e r  d e  k i n d e r e n  h o e f t  t e  g a a n . . . )  

E e n  p a a r  g e s p r e k s s t a r t e r s :  
   

1 0

W e l k e  3  d i n g e n  e e t  j e  h e t  a l l e r l i e f s t ?  

W a t  z i j n  j e  3  f a v o r i e t e  b o e k e n  v a n  d e  l a a t s t e  t i j d ?  
H o e v e e l  s l a a p  h e b  j e  n o d i g ?  
W a t  m a a k t  j e  v e r d r i e t i g  ( a l g e m e e n ) ?  W a t  m a a k t  j e  
v e r d r i e t i g  a l s  m a n / v r o u w ?  W a t  m a a k t  j e  v e r d r i e t i g  a l s  
v a d e r / m o e d e r ?  
W a t  m a a k t  j e  g e l u k k i g  ( a l g e m e e n ) ?  W a t  m a a k t  j e  g e l u k k i g  
a l s  m a n / v r o u w ?  W a t  m a a k t  j e  g e l u k k i g  a l s  v a d e r / m o e d e r ?  
W a a r  b e n  j e  h e t  m e e s t  b a n g  v o o r ?  
W a a r  k i j k  j e  n a a r  u i t ?  
A l s  j e  m o e s t  k i e z e n ,  z o u  j e  d a n  l i e v e r  1 , 3 5  m e t e r  l a n g  z i j n  
o f  2 , 3 5  m e t e r ?  
W e l k e  d i n g e n  d i e  i k  d o e  i r r i t e r e n  j o u ?  
W a t  k a n  i k  d o e n  o m  j e  t e  l a t e n  m e r k e n  d a t  i k  v a n  j e  h o u d ?  
W e l k  a s p e c t  i n  h e t  h u w e l i j k  v a n  j e  o u d e r s  z o u  j e  o o k  i n  o n s  
h u w e l i j k  w i l l e n  z i e n ?  
W a a r  h e b  j e  h e t  m e e s t e  s p i j t  v a n ?  
W e l k  e x o t i s c h  d i e r  z o u  j e  h e t  l i e f s t  a l s  h u i s d i e r  w i l l e n  
h e b b e n ?  
H o e  k a n  i k  j e  ( n o g  m e e r )  h e l p e n ?  



E N  D O E  I E T S  L E U K S  

Maak tijd voor elkaar

M a a k   e r  e e n  p r i o r i t e i t  v a n   o m  1  a v o n d   i n  d e   w e e k  v o o r  j u l l i e  
s a m e n  t e  h o u d e n .  1  a v o n d !  A l s  h e t  h e l p t  k a n  j e  e e n  v a s t e  
a v o n d  k i e z e n  e n  i n  d e  a g e n d a  z e t t e n .  G e e n  a n d e r e  a f s p r a a k  

d i e  d a a r  o v e r h e e n  k o m t !  A l s  j e  p r o g r a m m a  m i n d e r  v o l  z i t  
k a n  j e  s a m e n  o p  z a t e r d a g  b e s l i s s e n  w e l k e  a v o n d  v o l g e n d e  
w e e k  v o o r  j u l l i e  s a m e n  i s .  D i e  a v o n d  i s  m a a r  1  d i n g  

b e l a n g r i j k :  d o e  i e t s  s a m e n .    
   

   P a k  d e  v r a g e n  v a n  t i p  1 0  e r b i j  e n  i n s t a l l e e r  j e  o p  d e  b a n k  
m e t   k o f f i e  e n  i e t s  l e k k e r s ;   
T r a k t e e r  d e  k i d s  o p  f r i e t  e n  s t o p  z e  v r o e g  i n  b e d .  
S p e e l g o e d  u i t  z i c h t ,  m o o i  t a f e l k l e e d  o p  t a f e l ,  k a a r s j e s  
a a n .  K o o k  u i t g e b r e i d  o f  e e t  l e k k e r  p i z z a :  a l l e  a a n d a c h t  
v o o r  e l k a a r  v a n a v o n d ;

I s  j e  m a n  d r u k  m e t  k l u s s e n  i n  e n  o m  h e t  h u i s ?  H e l p  h e m  
e e n s  e e n  a v o n d .  O f  k i j k  n a a r  h e m  a l s  h i j  w e r k t  : - ) .  
S c h r i j f  s a m e n  h e t  v e r h a a l  o p  h o e  j u l l i e  e l k a a r  o n t m o e t  
h e b b e n .  N o g  l e u k e r :  f i l m  h e t  t e r w i j l  j e  s a m e n  v e r t e l t .  J e  
k i n d e r e n  z u l l e n  j e  ( l a t e r )  e c h t  h e e l  d a n k b a a r  z i j n  : - )  
K a n  j e  o p p a s  r e g e l e n  m a a r  v i n d  j e  u i t  e t e n  g a a n  t e  d u u r ?  
L e u k e  g o e d k o p e  u i t j e s  z i j n :  f i e t s e n  ( o o k  l e u k  i n  h e t  
d o n k e r ! ) ,  n a a r  d e  b i b l i o t h e e k ,  g e o c a c h i n g  ( s p o o r z o e k e r t j e  
v o o r  v o l w a s s e n e n )   o f  l o p e n d  n a a r  v r i e n d e n  o f  f a m i l i e  v o o r  
e e n  k o p  k o f f i e .

1 1

G r o t e  k i n d e r e n  d i e  n i e t  m e e r  v r o e g  n a a r  b e d  g a a n ?  
M a a k  e r  e e n  g e w o o n t e  v a n  o m  m i n s t e n s  e e n  k e e r  p e r  
w e e k  s a m e n  e e n  r o n d j e  t e  l o p e n  ' s  a v o n d s ;  



H E T  I S  N I E T  J O U W  T A A K  

Wil je je man veranderen?

E r  z i j n  v a s t  d i n g e n  d i e  j i j  g r a a g  a n d e r s  z o u  z i e n  i n  j e  m a n .  

M i s s c h i e n  v e r g e l i j k  j e  h e m  b e w u s t  o f  o n b e w u s t  m e t  a n d e r e  
m a n n e n .  " A l s  h i j  n o u  o o k  e e n s  u i t  z i c h z e l f . . . , "  " w a a r o m  k a n  
h i j  n i e t  z o . . .  a l s . . .  "  V u l  d e  s t i p p e l t j e s  m a a r  i n .  J e  k e n t  d i e  
g e d a c h t e n  v a s t  w e l .  

J e  m a n  i s  n i e t  p e r f e c t  e n  d a t  z a l  h i j  o o k  n o o i t  w o r d e n .  W e  
z i j n  n a m e l i j k  n i e t  v o l m a a k t ,  s i n d s  w e  m e t  A d a m  e n  E v a  i n  
z o n d e n  v i e l e n .  V r a a g  j e z e l f  e e n s  a f :  z o u  h e t  o o k  z o  k u n n e n  
z i j n  d a t  m i j n  m a n  h e e l  v e e l  d i n g e n  w é l  d o e t ,  d i e  i k  n i e t  z i e  
o f  n i e t  ( g e n o e g )  w a a r d e e r ?       

D e  m e e s t e  v r o u w e n  z i j n  e r g  g e s t e l d  o p  c o n t r o l e .  L o s l a t e n  i s  

n i e t  o n z e  s t e r k s t e  e i g e n s c h a p .   W e  z i j n  d a a r d o o r  g e n e i g d  
o m  o n z e  o m g e v i n g  t e  v o r m e n  z o a l s  w i j  d a t  g r a a g  w i l l e n .  O f  
h e t  n u  o n s  h u i s  i s ,  o n z e  k i n d e r e n ,  o n s  w e r k  o f  o n z e  m a n .   W e  
p r o b e r e n  n e t  z o  l a n g  a a n p a s s i n g e n  d o o r  t e  v o e r e n  t o t d a t  
a l l e s  n a a r  o n z e  z i n  i s .  M a a r  w e e t  j e ?  J e  m a n  v e r a n d e r e n  i s  
n i e t  j o u w  t a a k .  P r o b e e r  j e  h e t  t o c h ?  F r u s t r a t i e  i s  h e t  e n i g e  

d a t  h e t  z a l  o p l e v e r e n ,  v o o r  j u l l i e  a l l e b e i .  E n  d e n k  j e  e e n s  
e v e n  i n :  z o u  j e  m a n  e c h t  l e u k e r  w o r d e n  a l s  h i j  i s  w i e  j i j  w i l  
d a t  h i j  w o r d t ?  O f  m a g  h i j  z i c h z e l f  z i j n ?  

H e t  k a n  z i j n  d a t  j e  d i n g e n  z i e t  i n  h e t  k a r a k t e r  o f  i n  h e t  
g e d r a g  v a n  j e  m a n  d i e  n i e t  g o e d  z i j n .  H i j  i s  b i j v o o r b e e l d  
d r i f t i g ,  o f  h i j  r o o k t .  B e g i n  v a n d a a g  d i e  d i n g e n  l o s  t e  l a t e n .  
J e  m a g  j e  o p r e c h t e  z o r g  u i t s p r e k e n .  J e  k a n  h e m  a d v i e s  
g e v e n .  M a a r  j e  k a n  h e m  n i e t  v e r a n d e r e n  e n  h e t  i s  o o k  n i e t  
j o u w  v e r a n t w o o r d e l i j k h e i d .  H i j  z a l  d a t  z e l f  m o e t e n  d o e n .  W a t  
j e  w e l  k a n  d o e n ?  V o o r  h e m  b i d d e n .  G o d  k a n  h e m  v e r a n d e r e n ,  
e n  j e  m a n  m a k e n  z o a l s  H i j  w i l  d a t  h i j  z a l  z i j n .    

1 2



Geloofd zij de 
Heere; dag bij dag 
overlaadt Hij ons. 
Die God is onze 

Zaligheid. 
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R U S T M O M E N T E N  I N  E E N  L E V E N  I N  
S N E L T R E I N V A A R T

Check in - check uit

Z o a l s  i k  a l  s c h r e e f  i n  d e  i n l e i d i n g  o p  d i t  b o e k j e ,  h e b  i k  s o m s  
l a s t  v a n  h e t  m o e d e r - d e - v r o u w - s y n d r o o m .  J i j  o o k ?  D a t  j e  n a  
e e n  d a g  v a n  z o r g e n ,  w e r k e n ,  o p v o e d e n  e n  a c h t e r  e e n  p e u t e r  
a a n  r e n n e n  é c h t  g e e n  z i n  m e e r  h e b t  o m  n o g  d e  " l i e f h e b b e n d e  
e c h t g e n o t e "  t e  z i j n ?    
     
W a t  b i j  o n s  h e l p t  o m  v e r b o n d e n h e i d  t e  b l i j v e n  e r v a r e n  

o n d a n k s  d r u k t e ,  v e r m o e i d h e i d ,  w e r k d r u k  e n  g e b r o k e n  

n a c h t e n  i s  h e t  p r i n c i p e  c h e c k  i n  -  c h e c k  u i t .  D a t  d e d e n  w e  
n i e t  a l t i j d .  V a n w e g e  m i j n  w i s s e l e n d e  d i e n s t e n  s c h o o f  i k  
g e r e g e l d  s t i l l e t j e s  n a a s t  e e n  s l a p e n d e  m a n  i n  b e d  e n  
v e r d w e e n  h i j  ' s  m o r g e n s  z o  z a c h t j e s  m o g e l i j k .    

C h e c k  i n  -  c h e c k  u i t  d u s .  O f w e l :  h e t  e e r s t e  w a t  j e  d o e t  a l s  
j e  w a k k e r  w o r d t  e n  h e t  l a a t s t e  w a t  j e  d o e t  v o o r  j e  g a a t
s l a p e n  i s  e v e n ,  é v e n  m a a r  d e  v e r b i n d i n g  z o e k e n  m e t  e l k a a r .  
H a l f  s l a p e n d ?  P r i m a .  D o o r  i n -  e n  u i t  t e  c h e c k e n  b i j  e l k a a r  
g e e f  j e  j e z e l f  d e  h e l e  d a g  h e t  g e v o e l :  w i j  h o r e n  b i j  e l k a a r .  
E n  h o e  b e l a n g r i j k  i s  d a t ,  j u i s t  a l s  j e  d r u k  b e n t ,  j u i s t  a l s  j e  
w i s s e l e n d e  d i e n s t e n  w e r k t  e n  s l a a p t .  W i j  m a a k t e n  e r  e e n  
o n g e s c h r e v e n  r e g e l  v a n  e n  k u n n e n  h e t  j e  a l l e e n  m a a r  
a a n r a d e n .

H o e  i n -  e n  u i t c h e c k e n  e r u i t  z i e t ?  G e w o o n ,  e l k a a r  e v e n  
l i e f k o z e n ,  z o a l s  j e  w e e t  d a t  d e  a n d e r  g r a a g  g e l i e f k o o s d  
w o r d t .  I e t s  t e g e n  e l k a a r  z e g g e n  w a a r v a n  j e  w e e t  d a t  d e
a n d e r  d a t  g r a a g  h o o r t .  D a t  k o s t  j e  e c h t  g e e n  n a c h t r u s t  ; - ) .  
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E L K E  D A G  O P N I E U W   

Bid voor je man

I k  h o o p  d a t  j e  h e t  a l  d o e t .   Z o  n i e t ,  b e g i n  e r  d a n  v a n d a a g  
m e e  e n  d o e  h e t  e l k e  d a g .  A l  z o u  j e  m a a r  1  t i p  u i t  d i t  b o e k j e

w i l l e n  o p v o l g e n ,  l a a t  h e t  d a n  d e z e  z i j n .  

D e  B i j b e l  r o e p t  o p  t a l l o z e  p l a a t s e n  o p  o m  t e  b i d d e n  o m  w a t  
w e  n o d i g  h e b b e n .   W e e s t  i n  g e e n  d i n g  b e z o r g d ;  m a a r  l a a t  u w  

b e g e e r t e n  i n  a l l e s ,  d o o r  b i d d e n  e n  s m e k e n ,  m e t  d a n k z e g g i n g  

b e k e n d  w o r d e n  b i j  G o d  ( F i l i p p e n s e n  4 : 6 )  

A l s  j e  m a n  j e  l i e f  i s ,  b i d   d a n   v o o r  h e m .  A l s  j e  h u w e l i j k  j e  l i e f  
i s ,  b i d   e r  d a n  v o o r .    
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Bid samen
S a m e n  h a r d o p  b i d d e n  i s  e e n  v a n  d e  m o o i s t e  d i n g e n  d i e  j e  
k a n  d o e n  i n  j e  h u w e l i j k .  I n  h e t  g e b e d  b e n  j e  i n  e e n  

k w e t s b a r e  p o s i t i e .  T e g e n  d e  H e e r e  k a n  j e  a l l e e n  v o l k o m e n  
e e r l i j k  z i j n .  H e t  i s  b e l a n g r i j k  o m  t e  h o r e n  h o e  j e  m a n  v o o r  j o u  
b i d t .  E n  v o o r  j e  m a n  o m  t e  h o r e n  h o e  j e  v o o r  h e m  b i d t .  A l s  j e  

h a r d o p  b i d t ,  g e e f  j e  d e  a n d e r  e e n  k i j k j e  i n  j e  h a r t .  B i d t  
s a m e n  v o o r  a l l e s  w a t  j e  b e z i g  h o u d t .  J e  k a n  d a a r  
b i j v o o r b e e l d  e e n  k e e r  i n  d e  w e e k  t i j d  v o o r  m a k e n .  B i d t  v o o r  
e l k a a r ,  b i d t  v o o r  j u l l i e  k i n d e r e n ,  v o o r  b i j z o n d e r e  n o d e n  i n  j e  
f a m i l i e   e n  v r i e n d e n k r i n g ,  b i d t  v o o r  d e  n o o d  v a n  d e  w e r e l d ,
v o o r  d e  a c t i v i t e i t e n  i n  d e  a g e n d a  v o o r  d e  k o m e n d e  w e e k  e n  
d a n k  d e  H e e r e  v o o r  z e g e n i n g e n  d i e  j u l l i e  o n t v a n g e n  h e b b e n .    

W a n t  w a a r  t w e e  o f  d r i e  v e r g a d e r d  z i j n  i n  M i j n  N a a m ,  d a a r  

b e n  I k  i n  h e t  m i d d e n  v a n  h e n  ( M a t t h e ü s  1 8 : 2 0 ) .  

B e n  j e  n i e t  g e w e n d  o m  s a m e n  h a r d o p  t e  b i d d e n ,  p r o b e e r  h e t  
d a n  e e n s .  H e t  i s  n i e t  a l l e e n  e e n  B i j b e l s e  o p d r a c h t  m a a r  h e t  
z a l  o o k  j e  h u w e l i j k  v e r r i j k e n .    
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